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Avklarende om sykehjem - omsorgsboliger 

Sosial og helsedirektoratet sier at omgjøring av sykehjem til 
omsorgsboliger må likestilles med at pasientene skrives ut fra 
sykehjem. Utskrivning mot pasientens vilje kan bare skje når 
faglige grunner tilsier det. Alle kommuner skal tilby 
langtidsplasser i sykehjem. 

En del kommuner i Nordland har vurdert å omgjøre eksisterende sykehjem til 
omsorgsboliger. Helseavdelingen skrev i april til Sosial og Helsedirektoratet for å få en 
avklaring om dette. Direktoratet sendte svar 17. november i år. 
  
Direktoratet sier de er kjent med at det er en stadig økende vekst av antall 
omsorgsboliger, også ved endring av tjenestetilbud. Ved omgjøring (avhjemling) av 
sykehjem til omsorgsboliger er ikke lenger en helseinstitusjon. 
En slik omgjøring må betraktes som utskriving fra sykehjem, og sykehjemsforskriften 
§ 4-11 gjelder. Etter denne bestemmelsen kan utskriving mot viljen til 
pasient/pårørende bare skje på faglig grunnlag. 
Eksempler på dette at beboer er blitt så frisk at vedkommende ikke lenger trenger 
døgnkontinuerlig pleie og omsorg, eller at beboer har vært er blitt feilplassert. Det skal 
gis forhåndsvarsel om slik utskriving, og orienteres om klagemulighetene etter 
sykehjemsforskriften. 
  
Direktoratet sier at spørsmålet om en person bør tilbys plass i en lovregulert bolig eller 
en omsorgsbolig, ikke kan avgjøres bare ut fra kommunens økonomi, men etter en 
faglig konkret og individuell helhetsvurdering. Det blir her vist til rundskriv 1-29/97 
som sier at pleie og omsorg av eldre med omfattende funksjonssvikt og personer med 
alvorlig demens bør foregå i lovregulerte boliger. 
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